E_‘ A kiltéri fitnesz eszk6zok | \l
A % hasznalatanak rendje I E‘ff/

e A fitnesz eszk6zok hasznalati rendjének betartasa mindenki szamara kotelezd, aki annak
teriiletén tart6zkodik!

e Hasznalat el6tt olvassa el és kovesse az esz re vonatkozo instrukciokat!

e Bizonyosodjon meg, hogy egészségiigyi allapota megfeleld, és keriilje a tulzott
megterhelést a berendezések hasznalata kézben!

e Hasznalat el6tt gy6z6djon meg a fitnesz eszko6zok kornyezetének megfelel6 allapotarol!

e A fitnesz eszk6z0k nem jatszotéri eszkozok, azokat csak 14 éven feliili és 140 cm feletti
személyek hasznalhatjak!

e A fitnesz eszkdzoket az igénybe vevOok csak sajat felelgsségiikre hasznalhatjak!

o Az eszkozok teriiletére bevitt és otthagyott targyakért az tizemeltet felelGsséget nem
vallal.

e Minden igénybe vevo figyelmét felhivjuk az eszk6zok rendeltetésszerii hasznalatara.

e Az igénybe vevl a tudomasara jutott vészhelyzetrdl koteles az tizemeltet6t haladéktalanul
tajékoztatni!

A kiltéri fitneszpark teriiletére autéval behajtani TILOS!

Haziallatot a kiiltéri fitneszpark teriiletére bevinni TILOS! ®

A kiiltéri fitneszpark teriiletén dohanyzas és nyilt lang hasznalata TILOS! @

Szemetelni TILOS! Kérjiik tigyeljenek a tisztasagra! ®

A kiiltéri fitneszpark tizemeltetGje:

Név:
Cim:
Telefonszam:

E-mail:

EGYSEGES EUROPAI SEGELYHIVO: 112

A kiiltéri fitneszpark telepitett eszk6z6k megfelelnek az MSZ EN 16630:2015 szabvanynak,
illetve az egyes szorakoztatasi célu berendezések, 1étesitmények és ideiglenes szerkezetek,
valamint szorakoztatd célu sporteszk6zok biztonsagossagardl szoloé 24/2020. (VIL.3.) ITM
rendeletben foglaltaknak.



A telepitett fitnesz eszk6zok

PL. EROSITO KORLAT

Az eszkoz fotdja vagy

piktogramja

PELDA:

FUNKCIO:

Vall és mellkasi izmok erdsitéséhez ajanlott.

Erdésiti az izmokat és segit

csOkkenteni a zsirszovetet.

ALKALMAZAS:
A kezeit tegye a korlatokra,

egyenesitse ki a karjait és tolja felfelé!

FIGYELMEZTETES:
A maximum sulyhatar: 130 kg.
Az eszkoz 6sszesen
egy lehetséges gyakorlattal rendelkezik.
Fitnesz eszk6zok hasznalata csak sajat felelGsségre!
Az eszko6zok kizarolag 140 cm magassag felett

és 14 év felett vehetdk igénybe!

PL. DEREKEROSITO

Az eszkoz fotdja vagy
piktogramja

PELDA:

FUNKCIO:

Kétallasos fitnesz eszk6z, amelyet egyszerre két ember is

hasznalhat. Er8siti a has, combizmokat, pozitiv hatassal
van a keringésre és 1égzésre, javitja a koordinacios

készséget és segit cs6kkenteni a testzsirt.

ALKALMAZAS:
Fogja meg a korlatot mindkét kezével, majd lépjen fel a

kijelolt részre. Hajtson végére lengd csip6mozgasokat!

FIGYELMEZTETES:
A maximum sulyhatar: 2 x 130 kg.
Az eszkoz Gsszesen
egy lehetséges gyakotrlattal rendelkezik.
Fitnesz eszk6zok hasznalata csak sajat felelGsségre!

Az eszko6zok kizardlag 140 cmm magassag felett

és 14 év felett vehetSk igénybe!

PL. KAREROSITO

Az eszkoz fotdja vagy

piktogramja

PELDA:

FUNKCIO:

Kétallasos fitnesz eszkoz, amelyet egyszerre két ember is

hasznalhat. Er6siti a kar, vall és hatizmokat, pozitiv
hatassal van a keringésre és 1égzésre, javitja a koordinacios
készséget és segit csOkkenteni a testzsirt.
ALKALMAZAS:
Fogja meg a kerék fogantyajat mindkét kezével, majd

forgassa meg valamelyik iranyba!

FIGYELMEZTETES:
A maximum sulyhatar: 2 x 130 kg.
Az eszk6z Osszesen
egy lehetséges gyakorlattal rendelkezik.
Fitnesz eszk6z6k hasznalata csak sajat felelGsségre!
Az eszkozok kizardlag 140 cmn magassag felett

és 14 év felett vehet6k igénybe!

PL. VIZSZINTES LEPEGETO

Az eszkoz fotdja vagy

piktogramja

PELDA:

FUNKCIO:

Erésiti a 1ab, és combizmokat, pozitiv hatassal van a

keringésre és légzésre, javitja a koordinacios készséget.

ALKALMAZAS:
Fogja meg a korlatot a kezével, 1épjen at az egyik rudon,

majd helyezze at a testsilyat és tegyen egy tjabb lépést!

FIGYELMEZTETES:
A maximum sulyhatar: 130 kg.
Az eszk6z Osszesen
egy lehetséges gyakorlattal rendelkezik.
Fitnesz eszk6zok hasznalata csak sajat felel6sségre!
Az eszkozok kizarélag 140 cm magassag felett

és 14 év felett vehetSk igénybe!




